PFERD
ERKLART

Faszienlehrgang: Bewegung & Balance im Fokus!
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Erkennst du... il 5)
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« ob dein Pferd trageerschopft ist? NN
« ob es Fehlhaltungen entwickelt, weil sein Kérper etwas 2

ausgleicht? Q\T\\ bt

« 0b es sich gesund und verschleil3frei bewegt — oder nicht? }(\gj?\ A
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Was erwartet dich?

Exterieur und Gangbild analysieren: Erkenne, wie dein Pferd sich tragt und bewegt.
Kompensationen und Stressanzeichen erkennen: Verstehe, was deinem Pferd hilft oder
schadet.

Praktische Ubungen fiir Mensch und Pferd: Férdere Beweglichkeit, Elastizitat und eine gesunde
Haltung durch Mobilisierung und Stabilisierung nach Mal3. 2 Einheiten pro Pferd pro Tag.

Einfach umsetzbares Handwerkszeug: Ubungen und Tipps, die du zuhause direkt anwenden
kannst.

Alles findet am Boden statt — im Stand oder an der Longe — fiir ein entspanntes und sicheres Lernen!

So funktioniert’s: Das Besondere an diesem Kurs:
« Organisiere einen Faszienkurs in deinem Expertenwissen trifft Praxis: Als
Stall — ich komme zu euch! Osteopathin (Schwerpunkt Faszien) und
« Teilnehmerzahl: Pferdewissenschattlerin bringe ich 20
o Maximal 10 Teilnehmer mit Pferd Jahre Erfahrung mit.
o Bis zu 20 weitere Teilnehmer ohne Pferd Ganzheitlicher Ansatz: Verhaltens- und
- Dauer: 1 oder 2 Tage Gesundheitsfragen gehen Hand in Hand.
« Kosten: 990 € pro Tag (zzgl. Fahrtkosten: Individuelle Betreuung: Jedes Pferd-
0,50 €/km ab 10 km um 64380). Die Preise Mensch-Paar wird ganzheitlich betrachtet.

pro Person bestimmst du.

Gemeinsam schaffen wir die zwanglose Basis fiir
verschleiBfreie Bewegungen und ein ausgeglichenes Pferd bis
ins hohe Alter!

Steffi Birk - 0174 7250063 - steffi@pferd-erklaert.com - www.pferd-erklaert.com
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